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Finanziato dall'Unione Europea. I punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia quelli dell'autore/degli
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Le pillole informative sono brevi spiegazioni relative agli studi sulla disabilità,
all'accessibilità dei professionisti sanitari e alla maternità per le donne con
disabilità. Si basano sull'approccio del microapprendimento: una metodologia che
divide il contenuto in brevi unità incentrate su un singolo argomento o competenza.

La prescrizione sociale è una strategia
politica per supportare il benessere fisico,
psicologico e sociale delle persone. Si basa
sull'evidenza che il carico di lavoro del
sistema sanitario può essere alleggerito
attraverso la collaborazione di
organizzazioni sociali, culturali, sportive,
ricreative e di volontariato. 
La prescrizione sociale è stata ampiamente
analizzata e descritta in una linea guida
chiamata “Un toolkit su come implementare 
“prescrizione sociale”: ai professionisti sanitari viene chiesto di promuovere il
benessere dei cittadini e dei pazienti indicando loro i servizi e le risorse presenti e
attive nella comunità locale in cui vivono. 
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Un percorso di prescrizione sociale prevede innanzitutto che il professionista
sanitario raccomandi il paziente a un assistente sociale di collegamento. Dalla
collaborazione tra il professionista sanitario e questo assistente sociale, il paziente
può sviluppare un piano di benessere personalizzato nella comunità, partecipando
ad attività che possono spaziare dall'attività fisica ai laboratori artistici, dalle
opportunità di volontariato al supporto abitativo.

L’idea della prescrizione sociale nasce nel 1986 grazie alla “Carta di Ottawa per la
promozione della salute”: 200 persone provenienti da 38 Paesi hanno partecipato
alla stesura di questo documento per raggiungere l’obiettivo comune della salute
per tutti entro il 2000. La Carta, insieme all’attuale Agenda 2030, è considerata un
modello da continuare a seguire perché è molto radicata nella realtà!
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Possiamo riassumere e
concludere che la prescrizione
sociale è uno strumento che
consente agli specialisti sanitari
di utilizzare risorse non sanitarie
nella comunità per rispondere e
supportare i bisogni delle
persone per raggiungere il
benessere. 
Il benessere è la buona qualità
della connessione tra corpo,
mente e spirito.
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